
Выпускной



Почему важно быть 
с ребенком на празднике
В современном мире родители часто перегружены работой 
и иногда не могут уделить достаточно времени для 
совместного времяпрепровождения с детьми. Однако 
важно помнить, что недостаток внимания с их стороны 
может привести к тому, что ребенок будет чувствовать 
себя забытым и покинутым.

Особенно важна поддержка родителей в такие значимые 
моменты, как выпускной утренник. Этот день является 
важным этапом в жизни ребенка — переходом от детского 
сада к школе. Для многих детей это может быть 
эмоционально напряженным временем, и присутствие 
родителей рядом поможет уменьшить тревогу, повысить 
уверенность в себе и ощущение безопасности.

Кроме того, поддержка родителей в такой 
день помогает ребенку осознать ценность 
своих достижений. Когда родители 
активно участвуют в празднике, это 
подчеркивает, что их гордость и радость 
за ребенка не имеют границ. Эта 
поддержка может стать мощным 
источником мотивации, который будет 
вдохновлять ребенка на дальнейшие 
успехи как в школе, так и в жизни.



Как подготовиться
Проведите беседы с ребенком. Расскажите дошкольнику, 
что скоро у него выпускной — это праздник прощания с 
детским садом и его первая ступенька во взрослую жизнь. 
Дошкольнику может быть грустно из-за расставания с 
любимыми педагогами и друзьями или страшно перед 
выступлением. Скажите, что понимаете его переживания, 
гордитесь его успехами и поддерживаете во всем. Чтобы 
ребенок не зацикливался на своих переживаниях, 
проводите с ним больше времени. Например, гуляйте на 
улице, устраивайте чаепития, мастер-классы дома. Также 
расскажите, что совсем скоро он станет учеником, узнает 
много нового и интересного.

Подготовьте костюм. Предложите дошкольнику 
вместе придумать его образ к выпускному. Для 
этого расспросите, в кого он хотел бы 
перевоплотиться. Например, в принцессу или 
храброго рыцаря. Попросите ребенка 
нарисовать образа своего персонажа. Затем 
вместе с ним отправьтесь по магазинам 
и подберите праздничный костюм по рисунку. 
В костюме не должно быть острых деталей 
и украшений. Также он не должен сковывать 
движения ребенка.



Напишите благодарственную речь. Воспитатели, нянечки, 
медсестры и специалисты детского сада принимали 
участие в становлении личности ребенка. Чтобы выразить 
им благодарность, подготовьте речь к празднику.  
Оформить ее можно в разных вариантах. Например, в виде 
коллажа. Включите в него текст с благодарностями, 
фотографии детей с педагогами, сверстниками, 
родителями. Готовый коллаж вручите педагогам в конце 
праздника на долгую память.

Оформите помещения. Чтобы создать для детей 
праздничное настроение, продумайте и украсьте 
помещения в детском саду. Например, холл, музыкальный 
зал. Для украшений используйте различные материалы. 
К примеру, цветные ленточки, шары, гирлянды, плакаты. 

Продумайте угощения к праздничному столу. Выбирайте 
сладости и продукты для праздничного стола с учетом 
санитарных требований и особенностей питания 
детей. По требованиям СанПиН в детский сад нельзя 
приносить домашнюю еду, кремовые изделия, продукты, 
на которых нет документов о качестве и безопасности. 
Также учитывайте индивидуальные особенности детей 
с аллергией. Наполнить стол можно соками 
в индивидуальной упаковке, конфетами, батончиками 
с натуральными продуктами, сезонными ягодами 
и фруктами.



Страничка поздравлений
Уважаемые родители! На этой странице вы можете 
оставить пожелания нашим выпускникам. Ваши слова 
станут ценным подарком и поддержкой для них на пороге 
новых свершений.
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