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TPAAULMK TIPA3AHUKA

11 anpenga B Poccun otmevaetca [leHb 6epesbl. [pa3gHuk
MMeeT N apyrne HasBaHu4, NpuayMaHHble B Hapoae, —
bpelueHbe, MapkoB AeHb, MIBaH-NYCTbIPHUK.

B 3TOT AeHb TpaguULMOHHO NtoAM OTNPAaBNANINCE Ha MPOrynkKn
B 6epe30Bble poLun, OOHMMaNn CTBO/bl AePEBLEB, CNyLUAu
3BYKM, UCXOOSALLUME OT COKOABMXXEHUS.

N10J1b3A BEPE3bI

Bepesa He ToNbKO KpacmBoe AepeBO, HO eLle U OYEHb
nonesHoe. bepe3oBbin COK 6orat BUTaMMHaMn, OCOOEHHO
BUTaMUHOM C, KOTOPbIN UMeeT aHTUOKCUOaHTHble CBOMNCTBA,
N NOMOraeT yKpennTb UMMYHUTET. A n3 Kopbl 6epesbl
N3roTaB/IMBAIOT Mebeslb, NIETYT KOP3UHbI N BEHUKM.




bEPE3A B UCKYCCTBE

Xusonucb. O6pa3 6epe3bl Kak cumBona Poccun BCcTpevaeTtcsd
B NpOU3BEeAEHNAX BblAaoWNXCA XyaoKHUKOB. Hanpumep, A.N.
Kynnoxun «bepesoBas poua», N.W. JleButaHa «bepesoBas
poLia», MBaHa WnwknHa «<bepesoBbiii nec». Ha kapTnHax
XYOOXHUKWM CTapanmcb 3anedatnieTb KpacoTy KaXaon BETOUKN
N NMNCTOYKA Ha gepeBe.

A. WluwkuH . Jleeuman A.UN. KyuHOxu
«bepe3oeblil nec» «bepe3oesas powa» «bepe3oesas powa»

Mys3bika. B My3blke Tak)Xe 4aCToO BO3HMKAeT o6pa3 6epesbl.
Hanpumep, B pycCKMX HApPOAHbIX MECHAX, POMaHcax:

«Bo none 6epesa ctosna» (pycckaa HapogHasa rnecHs),
«bepesa 6enaga» (My3.: B. LlanHckuin);

«Pycckue 6epesbl» (My3.: E. LLnpsaes, ucn. M. TawumaTtos),
«bepesbl» (My3.: 1. MaTtBmneHko, ncn. C. bezpykos 1 rpynna
«J11063»),

«LLlym 6epes cnbiwy...» (My3.: K. OpbensH).

Ctuxun. MHOrne noaTbl B CBOEM TBOPYECTBE TakXe
BocCxBansT 6epe3ky. Hanpumep, EcennH C.A. «<benas
Oepe3a», KasakoBa P.®. «Poccuto genaet 6epesa...»,
A. lNpokodbeB «J1lob0 6epe3Ky PYyCCKYHO».
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HAPOZHBIE UTPbI

YT100bI CO3aaTh Yy AeTen Npa3gHNYHOE HAaCTPOEHMe,
npeanoXxnTe MM B NOMrpaTtb B NOABUXHbIE HAPOAHbLIE UTPbI.

«Bo none 6epesa croana». BoibupatloTcs aoBoe geten —
6epe3bl. OHM OOMKHbI BCTaTb IMLOM APYr K APYrYy Y B3STbCS
3a pykun. OcTanbHble geTn 6epyTCca 3a PYKU U He crneLla BeayT
XOPOBOA Yepes «BOpOTa» — PyKU AByX 6epe3okK. [NapannenbHo
BCE AETWU NOIOT NEPBLIN KynneT necHn «Bo none 6epesa
ctosnar. B aToT MOMeHT ABYyM «6Gepe3KaM» HY>KHO NonmMaTh
pebeHka n3 xoposoga. TotT pebeHOK, KOTOPOro nonmanm,
CTaHOBUTCSH elle oaHon «6epeskony. rpa npogonxaerca oo

Tex rnop, Noka «6epesKkn» He «NepenoBaT» BCex AeTe.

«bepesku». B3pocnbi onuckiBaeT aepeBbs B pa3Hoe BpeMS
roga, a 4eTu n3obpaxaroT mx:
- JleTto: 6epe3kn pa3roBapmBaloT ApYyr C APYroMm, lWenecrtq

INCTOYKAMM, MOMaxmBasa BETOUKAMW.
OceHb: obneTatoT NINCTbA Ha Oepes3ax. Bce vawe gyer
CUNbHbIN, NOPLIBUCTBLIN BETEP, KOTOPbIN KayaeT AepeBbs U3
CTOPOHbI B CTOPOHY.
31ma: BETOUKM Ha Bepesax gpoxaTt ot xonoga. CHer
npurndéaeT nx K 3emre.
BecHa: cHer Taet. BeTtkn nogHumatotcsa Beepx. Habyxwive
NOYKM NIONAKTCHA, U U3 HUX NOABAAIOTCSH HEXHbIE NTMCTOUKM.
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