
МАРТ



Факты о месяце
В Северном полушарии март – весна, а в Южном – первый 
осенний месяц. Из теплых стран к нам возвращаются 
птицы: грачи, жаворонки, скворцы. У зайцев рождаются 
первые зайчата, у лосей отрастают новые рога, а медведи 
просыпаются от зимней спячки.

В некоторых странах март ассоциируется с началом нового 
года. Например, в Иране и Индии. 

В этом месяце на побережьях и в горных районах часто 
бывают сильные ветры. Их еще называют «мартовские 
коты». Вдоль всего Tиxοοкeaнcкοгο пοбepeжья Мексики 
также можно наблюдать за миграцией гοpбaтых китов, 
кaшaлοтов и пοлοcaтиков. 

Ночи в марте еще достаточно темные, а погода холодная. 
Поэтому на небе можно увидеть северное сияние. 

В марте отмечается День весеннего равноденствия. 
Считается, что в равноденствие световой день длится 
ровно 12 часов и столько же продолжается ночь. Это 
не совсем так. Продолжительность дня все-таки больше 
на 10 – 15 минут, в зависимости от широты. В старину 
считалось, что именно в этот день на землю приходит 
весна, которая прогоняет зиму и приводит с собой тепло.



народные мудрости 
и праздники
Пословицы и поговорки

Март и снегом сеет, и солнцем греет В марте югом веет, старого греет

С марта пролетье, весна начинается Март теплом всех привечает

В марте день с ночью меряется, 
равняется

Февраль силен метелью, а март – 
капелью

Март у матери-зимы шубу купил, да 
через три дня ее продал

В марте и сзади и спереди зима

Придет март-капельник – и зима 
заплачет

Март с водой, апрель с травой, 
а май с цветами

Приметы
Мокрый март — плохой урожай Март сухой и мокрый май – будет каша 

и каравай

Длинные сосульки в марте – к долгой 
весне

Частые туманы в марте предвещают 
дождливое лето

Молния в марте без грома – к сухому 
лету

Коли в марте снежок задул на лес, то 
будет урожай на огороде

Синичка в марте запела – весеннее 
тепло ворожит

Праздники
3 марта – Всемирный день дикой 
природы, Всемирный день писателя

20 марта – День весеннего 
равноденствия, Международный день 
счастья

5 марта – Международный день 
детского телевидения и радиовещания

21 марта – Всемирный день поэзии

8 марта – Международный женский 
день

23 марта – Всемирный день 
метеорологии

15 марта – Всемирный день защиты 
прав потребителей

25 марта – День работника культуры 
России, экологическая акция Час 
Земли

18 марта – День воссоединения Крыма 
с Россией

27 марта – Всемирный день театра, 
День войск Национальной гвардии РФ

19 марта – День моряка-подводника, 
День работников ЖКХ

29 марта – День специалиста 
юридической службы в РФ



Весенние ребусы
Вместе с дошкольником отгадайте ребусы. Все ответы на них 
связаны с приходом весны. Обсудите ответы с дошкольником и 
понаблюдайте за весенними природными явлениями во время 
прогулки.
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