
Международный 
женский день



История праздника
Международный женский день празднуют во всем мире. В этот 
день отмечаются достижения женщин вне зависимости от 
национальных, этнических, языковых и культурных различий.

История этого праздника берет свое начало с весны 1857 года. 
Текстильщицы американского г. Нью-Йорка прошли «маршем 
пустых кастрюль» по Манхэттену. Они хотели привлечь внимание 
властей к тяжелым условиям труда, низким зарплатам и выступить 
за равноправие.

В 1910 г. на Международной конференции женщин-социалисток в 
Копенгагене Клара Цеткин, активистка за права женщин, выступила 
с предложением о праздновании Международного женского дня. 
Цель праздника – привлечь внимание общественности к 
проблемам женщин. Более ста женщин из 17 стран, принявших 
участие в конференции, горячо поддержали это предложение.

В России же Международный женский день впервые отметили в 
1913 г. в Петербурге.



Традиции праздника 
в разных странах

В России 8 марта – выходной день. Женщинам дарят 
подарки и цветы, продажи которых удваиваются на три–
четыре дня.

В Китае рабочий день у женщин длится четыре часа вместо 
восьми, но эта рекомендация Госсовета КНР не является 
законом и часть работодателей ей не следует. В этот день, 
как полагается, в стране проходят митинги, праздничные 
мероприятия и награждения, а мужчины дарят женщинам 
подарки и цветы.

В Италии женщинам 8 марта дарят цветы мимозы. Этот 
обычай возник в Риме вскоре после Второй мировой войны, 
его источник неизвестен.

В США март считается месяцем истории женщин. Ежегодно 
президент выступает с заявлением, в котором отдает 
должное достижениям американских женщин.



Десять идей для 
подарков родным

Предложите ребенку сделать подарок маме, бабушке, тете. Ниже 
смотрите варианты подарков, которые ребенок может сделать 
самостоятельно или с помощью взрослых:

Живые цветы в горшках Танец Шкатулка

Подарочный сертификат Поделка Украшения

Песня Фотоальбом с семейными фотографиями

Букет из конфет Рамка для фотографий

Еще предложите дошкольнику сделать для своих родных открытку. 
Для открытки вам понадобится: цветной картон и пластилин.

Инструкция:

� Возьмите пластилин зеленого цвета. Скрутите из него 
несколько маленьких шариков и сформируйте лепешки в форме 
маленьких листиков�

� Полученные листочки приклейте к картону.�
� Возьмите пластилин любого цвета и скрутите несколько 

маленьких шариков. Разомните в руках шарики и сформируйте 
из них простые плоские листики – это будут бутоны цветка�

� К бутонам также можно добавить сердцевину. Для этого 
скрутите пластилин другого цвета в небольшие шарики и 
приклейте в центр цветка�

� Готовые бутоны цветка приклейте на картон поверх листов. 
Дополните открытку поздравлением для родных и 
декоративными элементами.

Ваша открытка готова.
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