
Февраль



Факты о месяце
Февраль – единственный месяц с разным количеством дат. 
В нем всего 28 дней. А раз в четыре года бывает 29 дней. 
Год, в котором в феврале 29 дней, называется 
високосным. 

В феврале у бурых медведей появляются медвежата. 
А у их сородичей, белых медведей, в конце февраля 
праздник — Международный день полярного медведя.

В народе февраль называют по-разному. Например, 
«лютень» из-за лютых морозов или «бокогрей», так как 
начинает уже проглядывать солнышко и пригревать бока.

Февраль является последним месяцем зимы. Наши предки 
пытались в это время предугадать погоду на весну и осень. 
Считалось, что если февраль был теплым, то хорошего 
урожая ждать не следовало. Надеяться на плодородный 
год можно было, только если весь месяц стояли сильные 
морозы.



Познаем народные 
мудрости и праздники

Пословицы и поговорки
Февраль рисует, малюет  
— красную весну чует

Злится февраль-коротышка, что ему 
мало дней дано

Февраль переменчив: то январем 
потянет, то мартом проглянет

В феврале зима с весной встретятся 
впервой

Февраль зиму замыкает Февраль землю студит

Февраль зиму выдувает, а март ломает Февральский снег весною пахнет

У февраля два друга — метель и вьюга Февраль солнце на лето поворачивает

Приметы
Яркие звезды в феврале – к морозу, 
тусклые – к оттепели

В феврале много инея на деревьях – 
будет много меда

В конце февраля много длинных 
сосулек – к долгой весне

В феврале частые туманы – лето будет 
дождливым, а урожай хорошим

Оттепель в начале февраля 
предвещает раннюю весну

Если февраль лютует – значит зима 
рано отступит

Февраль холодный и сухой — август 
жаркий

Праздники
3 февраля – День кормления птиц 13 февраля – День рождения 


И.А. Крылова

4 февраля – Пpaздник xopoшeгo 
нacтpoeния

15 февраля – Всемирный день 
бегемота

5 февраля – Всемирный день чтения 
вслух

17 февраля – Международный день 
спонтанного проявления доброты

7 февраля – День зимних видов спорта 
в России

20 февраля – День русского богатыря

8 февраля — День российской науки 21 февраля — Международный день 
родного языка

10 февраля – День домового 28 февраля – Дeнь рoждeния 
снеговика



Идеи зимних развлечений
Понаблюдать за изменениями в природе. Наблюдать за природой 
– это очень интересное и познавательное занятие. Оно формирует 
у детей знания о природе, учит созерцать, развивает эстетическое 
начало. На прогулке предложите ребенку понаблюдать за небом, 
облаками, деревьями и землей. Расспросите его, что меняется в 
природе и погоде. 

Окунуться в зимние развлечения. Зимой есть множество веселых 
дел, чтобы у ребенка остались яркие впечатления от зимы.  
Например, предложите дошкольнику поиграть в снежки, покататься 
на коньках или с горки на санках, сделать «снежного ангела», 
слепить снеговика, приготовить имбирное печенье, сварить какао 
или горячий шоколад.

Подготовить подарки для родных. В феврале празднуется День 
защитника Отечества. Чтобы порадовать своих родных и близких, 
предложите детям подготовить для них памятные сувениры к 
знаменательному дню. Это могут быть рисунки, открытки или 
поделки, сделанные своими руками. В процессе такого творчества 
дети развивают мелкую моторику, воображение, а также учатся 
выражать свои чувства и эмоции.

Сделать доброе дело. Вместе с дошкольником соберите корм для 
животных из приютов, помогите ветеранам Великой Отечественной 
войны или примите участие в благотворительности. Такие поступки 
учат детей с раннего возраста быть добрыми и чуткими.

Устроить проводы зимы. Чтобы прощание с зимой не было 
столь грустным событием, создайте веселый ритуал. К 
примеру, отправьтесь в кинотеатр, купите что-либо памятное, 
посадите растение. Неважно, что именно вы придумаете. 
Устройте хороший день, чтобы порадовать себя и ребенка.
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