


Традиции праздника
10 февраля в народном календаре славян – Ефремов день, 
еще известный как День домового. Домового обычно 
представляли в виде старика небольшого роста. Люди 
были уверены, что он любит наводить порядок в доме и в 
семейных отношениях. Домовому старались всячески 
угождать, чтобы он ограждал жилище от пожаров и воров.

По поверьям в этот день важно побаловать домового. Ведь 
если он останется без гостинцев, то из доброго хранителя 
домашнего очага может превратиться в злого. Поэтому за 
печкой оставляли горшок с кашей, который обкладывали 
горячими углями. При этом приговаривали: «Хозяин-
батюшка, прими нашу кашу! И ешь пироги, наш дом 
береги!» Считалось, что в полночь домовой выйдет из-под 
печки, поужинает и после этого станет добром служить 
хозяевам.



Интересные факты 
о домовых

Ниже смотрите несколько интересных фактов о домовых. 
Обсудите их с детьми и попросите их поделиться своим 
мнением о том, кто они такие и как могут выглядеть:

Домовой может приходить в дом по своему желанию и 
уже потом притягивать туда членов семьи.

Домовой может исцелять и кормить животных. 

Характер домового – отражение человека. Если хозяин 
ленивый, то домашний дух не будет следить за жильем, 
а если трудолюбивый – появятся помощь и добро.

Домового нереально услышать и тем более увидеть. Но 
считается, что он может ощущаться – давать некую 
энергетику в доме.

Домовой любит тепло, поэтому часто селится около 
печи. Но может жить и у порога, на чердаке или в 
подвале.



Чем заняться в День 
домового

Чтобы познакомить детей с домовым и создать у них праздничное 
настроение, спланируйте в этот день разные виды деятельности. 
Предлагаем вам три идеи, чем заняться с ребенком в День 
домового.

Посмотреть четырехсерийный мультипликационный фильм 
«Домовенок Кузя» (1986 г.). Мультфильм снят по мотивам сказок 
Татьяны Александровой. Основная задумка сказок – научить детей 
понимать значение дружбы и ее ценность, а также показать, что 
иногда нужно пожертвовать своими интересами, чтобы помочь тем, 
кто рядом. 

Прибраться в доме. Расскажите ребенку о том, что домовой очень 
любит порядок и уют в доме. Спросите дошкольника, как можно 
задобрить его. Например, если дома разбросаны игрушки, 
предложите дошкольнику убрать их на свои места.

Приготовить вместе с дошкольником угощение для домового. В 
этот день очень важно побаловать домашнего любимца. 
Предложите ребенку приготовить для домового кашу с молоком, 
всякие сладости, например булочки, печенья, конфеты. Готовые 
лакомства разложите по тарелкам и оставьте на столе в ночь с 9 на 
10 февраля. Дополнить угощения дети также могут своими 
творческими работами: рисунками, поделками. 
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