


На Руси октябрь называли «листопад» или 
«листобой», так как массово опадают листья. В 
народе этот месяц еще называли «грязник» из-за 
осенних дождей, которые делали дороги 
непроходимыми.

В октябре птицы собираются в большие стаи и 
улетают в теплые края. Иногда в результате 
скопления птиц возникает красивое явление 
«воздушный танец». Его еще называют 
мурмурацией. В переводе с латыни слово означает 
«бормотание». Такое название родилось от звука, в 
который сливается шелест тысяч крыльев во время 
полета. Чаще всего мурмурации устраивают 
скворцы.

Еще в этом месяце на звездном небе можно 
увидеть метеоритные дожди. Например, орионид – 
метеорный поток, который активен со второго 
октября по седьмое ноября.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 
О МЕСЯЦЕ



1 октября – День добра и уважения

7 октября – Международный день войлока

8 октября – Всемирный день осьминога

10 октября – Международный день уток

11 октября – Международный день девочек

12 октября – Всемирный день перелетных птиц

14 октября – День рождения Винни-Пуха

Теплый октябрь — к морозной зиме

В октябре птицы летят ниже к земле — быть ранней и холодной зиме

Если в октябре грянул гром, то зима будет бесснежной и короткой

Если птицы улетают в конце октября – к затяжной осени и мягкой зиме

С какого числа в октябре ударят морозы, с такого числа в апреле 
следующего года начнется теплая погода

ПОСЛОВИЦЫ, ПОГОВОРКИ 
И ПРИМЕТЫ 

Октябрь землю покроет листком, а где — снежком

Октябрь — грязник — ни колеса, ни полоза не любит

В октябре с солнцем распрощайся, ближе к печке подбирайся

Быстро тает октябрьский день — не привяжешь за плетень

В октябре на одном часу и дождь, и снег

Пословицы и поговорки

Приметы

Праздники



Разнообразьте осенние прогулки с дошкольником. Например, если есть 
возможность, предложите ребенку понаблюдать за стаями улетающих птиц. 
Расскажите, что стрижи, соловьи, скворцы, утки и лебеди на зиму улетают в 
теплые края. А воробьи, вороны, сороки и галки, наоборот, остаются 
зимовать. Также обратите внимание ребенка на деревья и листья. 
Попросите его описать, в какой цвет меняются листья деревьев и что с 
ними происходит осенью.

Закрепите полученные знания тематическими играми и загадками про 
осень и сезонные изменения в октябре.

Летит, а не птица, 
воет, а не зверь 

Ветер листьями играет,
их с деревьев обрывает.
Всюду листики кружат –
это значит…
Листопад Дождь

Ветер

С неба капает уныло.
Всюду мокро, всюду сыро.
От него легко спастись,
Лишь зонтом обзавестись 

«Птицы улетают».  По сигналу «Птички улетают» ребенок бегает по всей 
площадке с поднятыми руками. Как только взрослый дает сигнал «Буря!», 
дошкольник может замереть или залезть на скамейку. И только после слов 
«Буря прекратилась» ребенок снова может бегать и веселиться.

«Охота за сокровищами». Пусть ребенок соберет разноцветный букет из 
опавших листьев. Дома можно сделать из него гербарий или яркий 
осенний коллаж.

«Правда или ложь». Взрослый зачитывает утверждения про сезонное 
изменение осенью. Если это правда, ребенку нужно подпрыгнуть, а если 
ложь – присесть. Например, «осенью листья желтеют», «осенью цветут 
подснежники», «осенью часто идут дожди», «осенью лепят снеговика».

ИДЕИ ОСЕННИХ ПРОГУЛОК

Игры

Загадки


