


Впервые День отца отпраздновали в США в 1910 году. 
Инициатором появления праздника стала девушка Сонора 
Додд. Ее вместе с пятью братьями и сестрами в одиночку 
вырастил отец.

В России этот день стали отмечать с 2021 года. Однако в 
некоторых регионах страны День отца появился задолго до 
того, как был признан всероссийским. Например, в Якутии 
торжество традиционно отмечали в начале апреля, в 
Алтайском крае — в конце апреля, в Волгоградской области 
— в начале ноября. Теперь в этих регионах празднуют не 
один, а два Дня отца.

Сделать праздник государственным предложила 
организация «Союз отцов». И теперь этот день официально 
отмечается каждое третье воскресенье октября.

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА



За несколько дней до праздника предложите детям 
подготовить подарок. Например, открытку своими руками. 
Еще порадуйте пап семейным фотоальбомом. Вместе с 
дошкольником украсьте альбом фотографиями и распишите 
интересные факты об отце. К примеру, что он любит делать, 
чем увлекается, о чем мечтает.

Этот день – также отличный повод поздравить своих 
дедушек и дядь. Ведь они также чьи-то отцы и являются 
примером для молодого поколения. Воспитанники могут 
прочитать стихотворение для своих родных:

Ты сильный, и смелый,
И самый большой,
Ругаешь – по делу
И хвалишь – с душой!
Я рядом шагаю,
За руку держусь.
Тебе подражаю,
Тобою горжусь!

ПОЗДРАВЛЯЕМ РОДНЫХ



Проводите больше времени с детьми. Если работа, даже 
очень любимая, занимает большую часть вашей жизни и 
семья при этом ни в чем не нуждается, дети все равно 
скучают. Так же как планируете рабочее расписание, 
планируйте и время для общения с ними. Папа — это не тот, 
кого обычно нет дома, а тот, кто точно уделит внимание, 
когда это нужно.

Учите детей самостоятельности. Даже если вы уверены, что 
лучше и быстрее будет все сделать самому, например 
завязать шнурки. Лучше поощрять желание ребенка самому 
что-то сделать или помочь по хозяйству. В будущем это 
поможет ребенку стать более независимым от других людей.

Дайте каждому из детей понять, что он — особенный. 
Отмечайте новые умения, черты характера, способности и 
таланты. Не сравнивайте ребенка с его братьями и сестрами 
или детьми друзей.

ПАПАМ НА ЗАМЕТКУ


