
игрушки



Игрушка не забава
4 сентября празднуется неофициальный праздник – День 
любимой игрушки. В игре дошкольник примеряет на себя 
самые разные роли. Он может быть заботливым родителем 
для куклы, отважным водителем машинок или строителем 
целых городов из кубиков. Это формирует социальные 
навыки. 

Мячи, каталки, прыгунки тренируют координацию 
и ловкость. А обычная деревянная лошадка может стать 
верным спутником отважного рыцаря, что развивает 
у ребенка фантазию и эмоциональный интеллект. 

Главная задача взрослых – дать дошкольнику не яркий 
одноразовый гаджет, а игрушку-спутника, которая станет 
частью его детской вселенной.



Как выбрать игрушку
Покупая игрушку, мы выбираем собеседника для ребенка – того, кто 
будет учить его доброте, смекалке, упорству. Ниже рассмотрим пять 
критериев, по которым стоит ориентироваться при выборе  игрушки:

1 Безопасность — прежде всего. Игрушка должна быть сделана 
из нетоксичных материалов: дерево, плотный текстиль, 
качественный пластик, без резкого запаха, острых углов 
и мелких деталей.

2 Чем проще — тем лучше. Не стоит покупать игрушки, которые 
все делают за ребенка, например мигают, поют, двигаются. Они 
быстро надоедают и не развивают фантазию. Кубики, 
пирамидки, неокрашенные деревянные фигурки, тряпичные 
куклы — дают больше свободы для творчества и игр.

3 Возраст имеет значение. Если игрушка «на вырост», она 
не заинтересует ребенка и может отбить желание играть вовсе. 
Например, сложный конструктор для ребенка трех лет часто 
превращается в груду непонятных деталей. Такие игрушки, как 
конструкторы, пазлы, настольные игры, больше подойдут для 
детей старше пяти лет. Малышам от трех лет важны сюжетные 
игры: кукольная посуда, машинки, наборы доктора. 

4 Игрушка должна нравиться ребенку. Часто взрослые 
не учитывают желание ребенка и выбирают ему «полезную» 
игрушку. Например, покупают мозаику для активного малыша, 
который не сидит на месте. Такая игрушка не вызовет у ребенка 
интереса, и она будет пылиться в углу.

5 Не покупать много игрушек. Когда перед глазами ребенка 
десятки ярких предметов, его внимание перепрыгивает 
с одного на другое. Несколько проверенных игрушек помогают 
глубже погрузиться в игру, придумывать новые сюжеты.



Создаем свою игрушку
Самые любимые игрушки часто сделаны своими руками. 
Предлагаем вам три идеи, как вместе с ребенком смастерить 
игрушку из подручных средств:

1 Гусеница из яичных лотков. Возьмите бумажный лоток 
и разрежьте каждую ячейку. Затем покрасьте их в любой 
цвет и соедините между собой ниткой. В конце — 
нарисуйте глазки и добавьте рожки из проволоки.

2 Ракета из пластиковой бутылки. Обклейте бутылку 
фольгой и добавьте «сопло» из бумаги. При желании 
украсьте ракету детскими рисунками (звездочками, 
планетами).

3 Динозавр из прищепок. Для игрушки вам понадобятся 
деревянные прищепки, акварельные краски и картон. 
Красками раскрасьте прищепки в яркие цвета, нарисуйте 
глаза и зубы. На спинку динозавра приклейте шипы 
из картона. 


	Игрушка 1
	Игрушка 2
	Игрушка 3
	Игрушка 4

