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i\ HavaJubHoe o0mee oOpa3oBaHne
e baoaa Bed beskn Kupei Yraesoasl Ducpremiiecxay Liena
ML Ontoaa, r HEHHOCTH
3aBTpak [Ituua oTBapHas 90 14,58 10,80 0,27 156.,6 59,27
Kaiua rpeunepas Bazkas 180 7,83 6,75 28,28 204,93 23
Komnot u3 cMmecu cyxopyKToB 200 0,60 0,10 20,10 84 15
Xneb nueHu4HsIit GopMOBOH 50 3,80 0,40 24,60 117 4
UTOTO 3A IEHB 520 26,81 18,05 73,25 562,53 101,27
Hauyaubnoe o6mee oopazoanne (OB3)
Hpe bmwopa Yot beakn AKupsi Yraesoasi SHepreTuceEny Liena
LMY omona, r UEHHOCTh
3aBTpak Sliiuno papeHoe 35 4,46 4,03 0,26 55,12 22
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40 10
Xneb mmueHuuHblH dhopMoBOi 50 3,80 0,40 24,60 117 4
O6en IItHua oreapHas 90 14,58 10,80 0,27 156,6 3.2+
Kalua rpeyneBas BAzkas 180 7,83 6,75 28,28 204,93 16
Komnor u3 cMecn 200 0,60 0,10 20,10 84 14
CYX0(pyKTOB
Xneb nuweHuyHelii GopMoBoOH 50 3,80 0,40 24,60 117 4
HTOI'O 3A AEHB 805 35,37 22,58 107,61 774,65 101,27 |
OcHoBHOe H cpeaHee 00IIee 00pazoBaHHe
[Mpuem ey 3 YeeK:
i bawaa ooaa, beaxu HKupw ¥raeBoabl o oo Ilena
AHIIH = LEHHOCTh
ITruua oreapHas 100 16,20 12,00 0,30 174 60,54
O6en Kaua rpeunepas psskasn 180 7,83 6,75 28,28 204,93 34
Komnor u3 cmecu 200 0,60 0,10 20,10 84 15
CYXO(pYyKTOB
Xneb mmeHHIHbIH GopMOBOi 50 3,80 0,40 24,60 117 4
HUTOTO 3A 1EHb 530 28,43 19,25 73,28 579,93 113,54
OcuoBHoOe H cpeaHee obmee oopasosanue (OB3)
T - Bee JHepreTnueckan
I bwoaa - beakn Aupwi Yraesoasi HEHHOCTh Llena
NN darona, r
3aBTpaK Sliino BapeHoe 35 4,46 4,03 0,26 55,12 21
Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40 13
Xneb nueHuyHbIH HOPMOBOH 50 3,80 0,40 24,60 117 4
O6ex IItuna oreapHas 100 16,20 12,00 0,30 174 71,54
Kama rpeyHeBas Ba3kas 180 7.83 6,75 28,28 204,93 25
Komrot u3 cmecu 200 0,60 0,10 20,10 84 13
cyxotpyKTOB
Xne6 mueHnyHbIA GopMOBOi 50 3,80 0,40 24,60 117 4
HUTOrO 3A AEHb 815 36,99 23,78 107,64 792,05 113,54




