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3AYEM HY>KHO NOCELLATb
CTOMATO/IOTA?

OCMOTP ETE/ V CTOMATO/IOFA HEOBXOAMM MO
MHOI'mMmM MNMPUYNHAM, BOT HEKOTOPLIE U3 HUX:

® [15 paHHEelN ANArHoCTUKN U NTeYeHusi Kapueca 3y60B;

e ANA BbIABNEHUA BYGOl-Ie)'HOCTHbIX aHOManun u
PaHHEro OPTOAOHTUYECKOIO JIE4EHUS,

® A1 onpeaeneHna cCoCtodHunda aeceH u TKaHeWn
NnapoaoHTa,

® /1191 CBOEBPEMEHHOIO CHATUSI 3YOHbIX OTIOXKEHUI U
HaneTa;

® yTo6bl MOJYYMTb pEKOMEHAAUMM MO npaBuiam
uucTkM 3y60B M NpaBunIbHOMY noabopy CpeacTs
rMrMeHbl NoMoCTU pTa.

KAKYACTO HY>XXHO
MOCELLATb CTOMATOJIOIA?

Hetsam B Bo3pacTe oT 6 Ao 15 neT HeobxoaMmo
nocelaTb cToMaTonora He MeHee ABYX pa3 B roA.
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3 KAK MPABW/1bHO BbIBPATb

3YBHVYIO LLETKY?

3YBHASA LLETKA AO/MKHA UMETb:

@ LUETUHY CpeaHeN CTEMNEHN XXECTKOCTY;

3aKpPYr/IEHHbIE M NOSTIMPOBAHHbIE KOHUMKM LLETUHOK;

® 3aKpyrfieHHyw GopMy ronoBKW pa3Mepom,
COOTBETCTBYHOLLMM BENMYMHE 3y60B;

® HebonblWyl ronoBky, 4To obecneunsaeT
MaHeBPEHHOCTb B MOJIOCTM PTa;

® O00bEMHYIO pyyKy ANS NYYLEro yaep)XaHus LETKU B

pyKe.

OETAM CTAPLUE LUECTU JTIET MOXXHO PEKOMEHOBATb
SNNEKTPUYECKYHO JETCKYHO 3YBHYIO LLIETKY:

® C MArKoW ABYXYPOBHEBOM LLETUHOW;

® CUVHAMKAUMEN M3HOCA LETUHBI;

@ CKpYI/oV royioBKOM.

KAKYACTO HY>XXHO
YNCTUTb 3YbBbl?

MpoBOAWNTL YMCTKY 3yGOB HYXXHO 2 pasa B AeHb:
YTPOM Nnoc/ie 3aBTpaka ¥ Be4epoM nepes cCHoM. Bpemsi
UMCTKM 3y60B —3 MUHYTHI.

KAKWE OOMO/JIHUTEJIbHbIE
CPEACTBA TMIrMEHRHDI
MOAOCTU PTA MOXHO
NCNOJIb3OBATb AETAM?

Mo pekoMeHaauun Bpayvya—cTOMaATONOra M noj
KOHTpOJNEM poauTenei ¢ 7-9 net AeTU MOryT Takxe
MCNONb30BaTh ANS TMrMEHbI NONOCTH pTa:

® 3y6HYIO HUTD;

onoslackMBaTeNb NOSIOCTU PTa;

XXeBaTeNbHY0 pe3nHKy 6e3 caxapa C KCUIUTOM;
ckpebok ans a3bIKa;

3y6Hble EPLUMKMN.



